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Produktdaten

Artikelbezeichnung : Alaska-Seelachsfilet paniert ohne Ei, Kurzformat, praktisch grdtenfrei, aus
Bldcken geschnitten, tiefgefroren, 3.000 g e

Verkehrsbezeichnung : Alaska-Seelachsfilet, praktisch grdtenfrei, aus Bldcken geschnitten, paniert

ohne Ei, tiefgefroren.

Bundeslebensmittelschliissel

Herkunftsangabe : Deutschland

Hersteller : Pickenpack Seafoods GmbH
Hersteller—-Adresse

Markenname : PICKENPACK SEAFOODS GMBH
GTIN : 4007764551300

LAN : 55130

Hohe : 145 mm

Breite : 184 mm

Tiefe : 243 mm

Nettogewicht : 3000 g

Bruttogewicht : 3130 g

Fiillmenge : 3000 g

Bio : Nein

ohne dekl. Zusatzstoffe : Ja

Datenverantwortlicher : Pickenpack Seafoods GmbH
Zutaten

Zutaten: ALASKA-SEELACHSFILET / PAZIFISCHES POLARDORSCHFILET (67%),
Paniermehl/gewlirzte Brdseln (WEIZENMEHL, Speisesalz, Gewlirze, Hefe), Wasser,
WEIZENMEHL, modifizierte WEIZENSTARKE, Speisesalz.

Allergene
Fisch und Fischerzeugnisse : enthdlt
Weizen und Weizenerzeugnisse : enthdlt
Néhrwerte
Bezug : 100 g
Energie [kJ] : ca. 522 kJ
Energie [kcal] : ca. 123 kcal
Fett : ca. 0,6 g
davon gesdttigte Fettsduren : ca. 0,2 g
Kohlenhydrate : ca. 16 g
davon Zucker : ca. 0,5 g
Ballaststoffe : ca. 0,9 g
Eiweif : ca. 13 g
Salz :ca. 1,2 g
Handhabung
Kihlpflichtig : Ja
max. Lagertemperatur : -18 ° C

min. Restlaufzeit ab Produktion: 540

min. Restlaufzeit ab Wareneing.: 150

Zubereitung
Soviel Fett oder Ol in die Pfanne geben, dass der Boden in Hdhe von ca. 1 cm
bedeckt ist, vorheizen, Portionsfilets unaufgetaut hineingeben und unter
mehrmaligem Wenden ca. 8 - 10 Minuten knusprig braten. Die Temperatur in der
Pfanne ist erreicht, wenn sich an einem in das Fett/0l getauchten Holzstab
kleine Blé&dschen bilden.

Fritteuse vorheizen auf 175 °C, Portionsfilets unaufgetaut hineingeben und ca.

5 - 7 Minuten frittieren.
sonstige Pflichtangaben
tiefgefroren : Ja
modifizierte Starke : Ja

Alle Angaben ohne Gewdhr. Alle Angaben stammen vom Hersteller der Ware, TIFA eG/
TIFA PRO FRISCH GmbH tragen keine Verantwortung fiir Inhalt und Richtigkeit der
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Daten. Mafigeblich ist immer die Angabe auf der Verpackung. Die Daten entsprechen
dem Stand vom 13.06.2023.

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.



